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Заларинский муниципальный район, Иркутская область 2024 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (далее 

по тексту - ЗПР) Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Владимирская средняя общеобразовательная школа (далее - учебный план) для 3 

класса, реализующих федеральную адаптированную образовательную программу 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам и разработан в соответствии: 

- Конституция РФ; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № ФЗ-273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

- приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 02.09.2020 г. № 458 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- приказ министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- письмо министерства образования и науки РФ от 16.02.2015 г. № ВК-

333/07 «Об организации работы по введению ФГОС образования обучающихся с 

ОВЗ»;  

- письмо министерства образования и науки РФ от 21.06.2017 г. №07-ПГ-

МОН-25486; 

- распоряжение министерства просвещения РФ от 09.09.2019 г. №Р-93 «Об 

утверждении примерного положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 



- распоряжение министерства просвещения РФ от 06.08.2020 г. № Р-75 «Об 

утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

Учебный план является частью адаптированной образовательной 

программы Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Владимирская средняя общеобразовательная школа, разработанной в 

соответствии с ФГОС обучающихся с ЗПР, с учетом федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Владимирская средняя общеобразовательная школа начинается - 

02.09.2024 г. и заканчивается – 26.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: Предметная область «Русский язык и 

литературное чтение»: русский язык, литературное чтение; Предметная область 

«Иностранный язык»: английский язык; Предметная область «Математика и 

информатика»: математика; Предметная область «Обществознание и 

естествознание «окружающий мир»»: окружающий мир; Предметная область 

«Искусство»: изобразительное искусство, музыка; Предметная область 

«Технология»: труд (технология); Предметная область «Физическая культура»: 

физическая культура.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

следующими курсами: информатика и ИКТ, занимательный русский язык, 

занимательная математика. 

Коррекционно-развивающая область представлена логопедическими 

занятиями, ритмикой и психокоррекционными занятиями «Как научиться 

учиться». 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; обеспечение обучающемуся успеха в 

различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к 

учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 

коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 

АООП НОО в целом. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного 

обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

 

https://internet.garant.ru/#/document/407384408/entry/1000
https://internet.garant.ru/#/document/75093644/entry/13416


В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Владимирская средняя общеобразовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Владимирская 

средняя общеобразовательная школа.  

Освоение адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Количество часов в неделю 
 

Учебный план образования 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР), вариант 7.1: 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 

3 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Информатика и ИКТ 1 

Занимательный русский язык 1 

Занимательная математика 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 26 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 884 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Владимирская средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 
неделю 

3 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 

5 

коррекционно-развивающая область 5 

коррекционно-развивающие занятия 4 

Психокоррекционные занятия «Как научиться учиться» 2 

Логопедические занятия 2 

ритмика 1 

направления внеурочной деятельности 4 

Разговоры о важном 1 

Орлята России 1 

Чтение с увлечением 1 

Театр кукол 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 
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